
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 31.08.2026 - 04.09.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Yoga
10:45 bis 11:30 Uhr  Muffins backen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Quizduell
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik mit Seidentücher
10:45 bis 11:30 Uhr  Ziel werfen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Muskeltraining
10:45 bis 11:30 Uhr Knobeln
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Krafttraining
10:45 bis 11:30 Uhr Vertelekes
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Bälle werfen
10:45 bis 11:30 Uhr Ausflug an die Weser
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15  Uhr  Der Große Preis
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Teekesselchen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Mathe Aufgaben lösen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   Singen


